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Posveta

Neka vam ova knjiga pomogne da pronadete svoje me-
sto pod suncem, da prihvatite sebe i naucite koliko vredite.



Priznanja:

Zahvaljujem se sa radosc¢u i zadovoljstvom:

Mojim brojnim studentima 1 klijentima od kojih sam mnogo
naucila i koji su me stalno hrabrili da svoje ideje stavim
na papir.

Dzuli Vebster koja me je negovala i hrabrila u ranim fazama
rada na knjizi.

Dejvu Braunu od koga sam mnogo toga naucila tokom iz-
davackog procesa.

Carliju Gerkeu koji je izvanredno mnogo pomogao u stva-
ranju naseg novog centra i koji mi je obezbedivao podrsku
1 vreme za ovaj kreativni posao.
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Predgovor

Kada bih morao da izaberem samo jednu knjigu da po-
nesem sa sobom na pusto ostrvo, to bi najverovatnije bilo delo
Lujze L. Hej, ,, Kako da izlecite svoj Zivot”.

Ta zena, ne samo da je istaknuti psihoterapeut, ona je
iskrena 1 snazna li¢nost i velika dama.

Lujza u ovoj ¢udesnoj knjizi sa nama deli neka od svo-
jih iskustava. Sve §to je potrebno da znate o Zivotu, osnovne
lekcije 1 obuka kako da radite na sebi, da bi vam bilo bolje,
nalazi se u ovoj knjizi. Date su ¢ak i najverovatnije mentalne
Seme koje dovode do bolesti, §to je zaista izvanredno i jedin-
stveno — u mojoj praksi.

Sa radom Lujze Hej sam se upoznao kada sam poceo
da le¢im ljude obolele od side. Mnogi od njih su koristili savete
iz njenog, sada ve¢ ¢uvenog dela ,,Pozitivan pristup sidi”. Uz
nju su ljudi tesko oboleli nalazili novu snagu, veru u sebe i Zive-
li sre¢nije, bar za izvesno vreme.

Zato vas pozivam da i vi od knjige ,,Kako da izlecite
svoj zivot” nacinite deo svoje svakodnevnice. Vi ste to zasluzili
- bi¢e vam sve lakse i bolje.

DEJV BRAUN
psihijatar iz Dana Pointa, Kalifornija



Sugestije mojim citaocima

PiSem ovu knjigu za vas, dragi moji Citaoci, da vas po-
vedem na jednu pravu psihijatrijsku seansu, kao Sto bih uradila
sa svakim od mojih brojnih pacijenata, u jednoj od mojih ordi-
nacija.

Ako knjigu pazljivo procitate 1 ako se budete drzali uput-
stava iz nje - idu¢i od poglavlja do poglavlja - kada je zavrSite,
vas$ zivot ¢e se promeniti.

Vi Cete biti sigurniji 1 time ¢ete uticati pozitivno na ljude
1 prilike oko vas.

Predlazem vam da je prvo samo procitate. Onda je po-
novo Citajte polako, 1 razmisljajte o svemu. Dajte sebi vremena
da radite na svakom poglavlju.

Ako je ikako moguce, vezbe predite uz pomo¢ prijatelja
ili nekog od ¢lanova porodice.

Svako poglavlje pocinje sa afirmacijom. Svaku od njih
je dobro koristiti kada radimo na toj oblasti u naSem zivotu. Na
svakom poglavlju zadrzite se bar dva-tri dana. Nastavite sa po-
navljanjem i zapisivanjem afirmacije koja se nalazi na pocetku
svake glave.

Ovo nije knjiga za jedan dan, ve¢ za stalno vracanje. To
je priru¢nik boljeg zZivota.

Na kraju knjige sam vam ispri¢ala moju zivotnu pricu.
Ona ¢e vam pokazati da bez obzira odakle dolazimo i koliko
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smo bili voljeni, mi u potpunosti mozemo promeniti nase Zi-
vote.
Znajte da dok budete radili na ovim idejama imate moju

bezrezervnu podrsku.

- Lujza L. Hej



Nekoliko osnovnih stavova
moje filozofije

Mi smo stoprocentno odgovorni za sva nasa iskustva.
Svaka nasa misao u ovom ¢asu odreduje nasu buduénost.
Nasa mo¢ je u sadaSnjem trenutku, zaboravite proslost.

Svako je bar nekada patio od samoprezira i oseanja
krivice.

Najgori stav je: ,,Ja nisam dovoljno dobar.”
To je samo misao, a misao moZe da se menja.

Ozlojedenost, kriticizam i ose¢anje Kkrivice
su najStetniji po nase zdravlje.

Oslobadanje od ozlojedenosti mozZe pobediti ¢ak i rak.
Kada iskreno volimo sebe, sve nam u Zivotu bolje ide.
Moramo se osloboditi proslosti i oprostiti svima.
Moramo biti spremni da nauc¢imo da volimo sebe.

Samoodobravanje i samoprihvatanje u ovom trenutku
su kljué pozitivnih promena.

Mi stvaramo sve takozvane ,,bolesti” u nasem telu.
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U beskraju Zivota u Rome se nalazim,
sve je savrseno, celo i potpuno, a ipak Zivot se
neprestano menjad.
Ne postoji pocetak, a ni Kraj,
samo stalno RruZenje i ponovno KruZenje
supstance i doZivljaja.
Zivot nikada ne zastaje, nije statican,
niti bljutav, jer svaki je trenutak uvek nov i sve.
Ja sam bice puno bas te Snage Roja me je stvorila i ta
Snaga podarila mi je moc da Rreiram sopstvene
okolnosti. Raduje me saznanje da posedujem snagu svog
licnog uma i mogu da ga Roristim na nacin
Roji sama odaberem.
Svaki trenutak Zivota je nova pocetna tacka
u momentu Rada Rrecemo od starog.
Za mene je ovaj trenutak nova tacka pocetka,
bas ovde i bas sada.
U mom svetu, sve je dobro.



©@ Glava jedan

U STA VERUJEM

»Kapije mudrosti i znanja
su uvek otvorene”

Zivot je, zapravo, veoma jednostavan;
Koliko dajemo - Toliko dobijamo

Ono $to o sebi mislimo, postaje nasa istina. Verujem da
je svaka osoba, ukljucujuéi i mene, stoprocentno odgovorna za
sve §to joj se u zivotu dogada — 1 dobro i loSe. Svaka nasa misao
odreduje nasu buduénost. Svako od nas stvara svoja iskustva
nacinom razmisljanja i svojim ose¢anjima. Misli i re¢i danas
izreCene stvaraju nasa buduca iskustva.

Mi sami stvaramo dogadaje, a onda krivimo druge za
nase frustracije. Nema te osobe, mesta ili stvari koje imaju bilo
kakvu mo¢ nad nama. Mi stvaramo svoja iskustva, svoju stvar-
nost i sve u njoj. Kada stvorimo mir, harmoniju i ravnotezu u
nasem umu, mi ¢emo to doneti 1 u nase zivote.

Koja od ovih izjava zvuci kao da je vasa?

,»SV1 me progone.”
,»Svi mi uvek pomazu.”
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Svako od ovih uverenja ¢e stvoriti sasvim razlicita zivo-
tna iskustva. Ono $to mi verujemo o sebi i zivotu postaje nasa
istina.

Univerzum nas u potpunosti podrzava
u svakoj nasoj misli i uverenju

Drugacije reeno, nasa podsvest prihvata sve ono u $ta
mi izaberemo da verujemo. Bilo $ta da odaberem da verujem o
sebi 1 0 Zivotu postaje moja istina. Sve §to vi izaberete da mis-
lite 0 sebi 1 0 zivotu postace vasa istina. Mi imamo neograni-
¢ene moguénosti da izaberemo kako ¢emo da mislimo.

Kada ovo znamo, onda napravimo pametan izbor i oda-
berimo ,,Svi mi uvek pomazu”, pre nego ,,Svi me progone”.

Kosmicka sila nas nikada ne osuduje i ne kritikuje

To je jedino prihvatljivo za nas na naSu sopstvenu ko-
rist. Onda se ta naSa uverenja reflektuju na nase zivote. Ako ja
zelim da verujem da je Zivot pust i da me niko ne voli, onda ¢u
jato i doneti u moj svet.

Medutim, ako odluc¢im da se oslobodim tog uverenja, i
ako ubedim sebe da je zivot divan i da ,,Ljubavi ima svuda, da
sam voljena i da umem da volim”, i ako se drzim te nove afir-
macije i ponavljam je Cesto, onda ¢e ona postati moja istina.
Ljudi sposobni da vole do¢i ce u moj zivot, a oni koji su vec
kraj mene volece me jo$ viSe, 1 ja ¢u lako izrazavati ljubav
prema drugima.
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Mnogi od nas imaju budalaste predstave o tome ko su i
previSe kruta pravila o tome kakav Zivot treba da Zive

Ovo nije za osudu, svako od nas ¢ini najbolje Sto ume
ba$ u ovom trenutku. Da smo znali bolje, da smo imali vise
razumevanja i svesnosti, radili bismo drugacije. Molim vas, ne
osudujte sebe zbog toga $to ste dospelu tu gde ste. Sama Cinje-
nica da ste odabrali ovu knjigu i da ste mene pronasli, znaci da
ste spremni da se menjate i da unesete pozitivne promene u svoj
zivot. Budite zbog toga zadovoljni.

,Muskarci ne placu!” ili ,,Zene ne znaju sa novcem!”
Sa kojom ograni¢avaju¢om idejom vi zivite?

Dok smo mali, mi nau¢imo kako da dozivljavamo sebe i
Zivot i to na osnovu reakcije odraslih iz naseg okruZenja

Na ovaj na¢in mi nauc¢imo $ta da mislimo o sebi i1 o sve-
tu koji nas okruzuje. I zato, ako ste Ziveli sa ljudima koji su bili
vrlo nesre¢ni, zastraSeni, sa ose¢anjem krivice, ili besa, onda
ste naucili mnogo negativnog o sebi 1 o svetu u kom zivite.

,,Ja nikada niSta ne uradim kako treba.” ,,Za sve sam ja
kriv.” ,,Ako se ljutim, ja sam loSa osoba.”

Uverenja poput ovih preduslov su frustriranog Zivota.

Kada odrastemo, imamo potrebu da ponovo stvorimo
emocionalnu atmosferu kakvu smo imali u detinjstvu

To nije ni dobro ni loSe, ispravno ili pogresno; to je upravo
ono sto smo naucili u svojoj kuéi. Mi, takode, tezimo da u nase
emotivne odnose prenesemo odnose kakve smo imali sa ocem
ili majkom, ili onaj kakav je bio izmedu njih. Razmislite samo
koliko ste puta imali partnera ili Sefa koji je bio ,,pljunuti* vas
otac ili vaSa majka.
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Mi se, prema sebi, odnosimo na isti nacin na koji su se
odnosili nasi roditelji prema nama. Grdimo i kaznjavamo sebe
na isti na¢in. Mozete skoro da ¢ujete re¢i kojima su vas oni pre-
koravali. Na isti na¢in volimo i podsti¢emo sebe, ukoliko smo
bili voljeni i podsticani kao deca.

,,Nikada niSta ne uradi$ kako treba.” ,,Za sve si ti kriv.”
Koliko cesto ste to ¢uli u detinjstvu?
,» 11 si bozanstvena.” ,,Volim te!” Koliko ¢esto su vam go-
vorili ovo dok ste bili mali?

Ipak, ne krivite svoje roditelje zbog ovoga

Svi smo mi zZrtve zrtava. Oni nisu mogli da nas nauce
nec¢emu $to ni oni sami nisu znali. Ako vasa majka nije znala
kako da voli sebe, ako vas otac nije umeo da voli sebe, onda je
bilo nemogucée da nauce vas da volite sebe. Oni su €inili naj-
bolje $to su mogli, sputani onim §to su naucili kao deca. Uko-
liko Zelite bolje da razumete svoje roditelje, naterajte ih da vam
pricaju o svom detinjstvu; ako ih sluSate pazljivo, saznacete
odakle poti¢u njihovi strahovi i rigidne Zivotne Seme. Ti ljudi
koji vas ,,toliko maltretiraju” i sami su jednako zastraseni kao
1 Vi

Ja verujem da mi biramo nase roditelje

Svako od nas je odlucio da se inkarnira na ovu planetu
u odredeno vreme i na odredenom mestu. Odabrali smo da
dodemo ovamo i nau¢imo odredene lekcije kako bismo napre-
dovali na nasoj spiritualnoj, evolutivnoj stazi. Mi smo izabrali
pol, boju koze, zemlju, i onda potrazili odreden par roditelja
koji ¢e na nabolji nacin preslikati obrasce koje smo odabrali za
ovaj zivot. A onda, kada odrastemo, najceS¢e upiremo prst u
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roditelje i bunimo se: ,,Ti si mi to uradio”. A istina je da smo ih
mi odabrali jer su savr§eno odgovarali za naSe sadasnje iskustvo.

Kao sasvim mali steknemo ubedenja i onda idemo kroz
zivot stvarajuci iskustva koja odgovaraju tim naSim ubedenji-
ma. Osvrnite se 1 primeticete koliko ste ¢esto prolazili kroz is-
tovetna iskustva. E, pa ja verujem da ih sami stvarate, iznova i
iznova, jer ona odslikavaju neko vase unutraS$nje uverenje. I to
vazi za svaki problem - bez obzira koliko dugo traje, ili koliko
je veliki, ili koliko je opasan po Zivot.

Snaga je uvek u sadaSnjem trenutku

Sva vasa dosadasnja Zivotna iskustva predodredena su
vasim mislima i uverenjima koja ste imali u proslosti. Ona su
odredena vasim mislima i re¢ima od juce, od prosle nedelje,
proslog meseca, prosle godine, od pre 10, 20, 30, 40 ili viSe go-
dina, zavisno od toga koliko ste stari.

Bilo kako bilo, to je vasa proslost. I sa tim je zauvek
gotovo. Ono §to je vazno je sadasnji trenutak 1 ono $to mislite,
u Sta verujete i Sta govorite upravo sada. Sadasnje misli i uve-
renja Ce stvarati vaSu buducnost. Vasa snaga je u sadasnem
trenutku i ona ¢e odrediti vasa iskustva za sutra, prekosutra, na-
rednu nedelju, naredni mesec, narednu godinu itd.

Zato obratite paznju Sta u ovom casu mislite. Da li su
vase misli negativne ili pozitivne? Da li Zelite da vam ta misao
odredi budu¢nost? Razmislite o tome i budite svesni toga.

U biti svega je misao, a misao moZe da se menja

Bez obzira u ¢emu je nas problem, sva nasa iskustva su,
zapravo, samo spoljni efekti naSih unutrasnjih misli. Cak i
mrznja prema sebi je samo mrznja prema onome $to mislimo
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da jesmo. Recimo, mislite: ,,Ja sam loSa osoba”. Ta misao stva-
ra grizu savesti i vi tonete u psiholoske probleme. Medutim, da
nema te misli ne bi bilo ni tog ose¢anja. A misli mogu da se
menjaju. Promenite misao i takvo ose¢nje ¢e nestati.

Ovo nam je samo posluzilo da nam pokaze odakle dola-
zi ve¢ina na$ih uveranja. Ali, hajde da ne koristimo ovu infor-
maciju kao izgovor da ostanemo zaglavljeni u svom bolu.
Proslost nema nikakvu mo¢ nad nama. Nije vazno koliko dugo
imamo negativne obrasce. Snaga je u sadasnjem trenutku. To
je sjajno! Mi mozemo poceti da se oslobadamo upravo ovoga
trenutka!

Verovali ili ne, mi biramo nase misli

Mozda smo se ve¢ navikli na odreden nacin razmislja-
nja toliko da ne primecujemo da je to nas izbor. Ali, mi smo
napravili originalan izbor. Mi mozemo odbiti da razmisSljamo
na odreden nacin. Setite se koliko ste puta odbili da o sebi raz-
misljate pozitivno. E pa, vi takode mozete odbiti da o sebi mis-
lite negativno.

Cini mi se da nema osobe na ovoj planeti, bar koliko ja
znam ili sa kojom sam radila, da nije patila od samoprezira i
osecanja krivice u vecoj ili manjoj meri. A §to viSe mrzimo
sebe, $to nas viSe muci griza savesti, to nam u zivotu gore ide.
Ako se oslobodimo samoprezira i ose¢anja krivice, to ¢e nam
u zivotu sve i¢i bolje, na svim nivoima.

Najintimnije uverenje svih sa kojima sam radila
uvek je bilo: ,,Nisam ja dovoljno dobar”

Na to se ¢esto nadovezuje: ,,Ne radim dovoljno”, ili ,,Ja
ne zasluzujem”. Zvuci li vam ovo poznato? Cesto govorite, za-



U STA VERUJEM 21

pitate se ili osecate da ,,Niste dovoljno dobri?” Ali za koga?
I prema ¢ijim to standardima?

Ako su ovakva uverenja veoma snazna kod vas, kako
onda mozete da stvorite ljubav, radost, uspeh i zdrav zivot?
Vasa podsvesna uverenja se protive tome. I nikada niste mogli
imati sve to zajedno, zbog toga Sto bi uvek nesto poslo naopako.

Zakljudila sam da su ozlojedenost, kriticizam,
osecanje krivice i strah srz svih naSih problema

Takva osecanja izazivaju velike probleme u nasem telu
1 u naSem zivotu. Ova osecanja dolaze od Zelje da okrivimo
druge 1 da ne preuzmemo odgovornost za nasa sopstvena
iskustva. Vidite, ako smo mi stoprocentno odgovorni za sve $to
se dogada u naSem Zzivotu, onda nemamo koga drugoga da
okrivimo za to. Sve $to se tamo ,,napolju” dogada je samo
ogledalo naSih sopstvenih unutra$njih misli. Ja ne pravdam
druge koji se lose ponasaju, ali NASA4 ubedenja privlate osobe
koje ¢e se prema nama ponasati na taj nacin.

Ako zateknete sebe kako razmisljate: ,,Mene uvek neko
nasamari, stalno mi uradi to i to, kritikuju me, nikada nisu tu
za mene, koriste me kao otira¢ za noge, zloupotrebljavaju me”,
onda je to VAS OBRAZAC. Neke vase unutrasnje misli privlace
osobe koje ¢e ispoljiti takvo ponasanje. Kada prestanete da mis-
lite na takav nacin onda ¢e oni oti¢i negde drugde i to ¢e raditi
nekom drugom. Vi im viSe necete biti privlacni.

Sada ¢u vam ukazati na samo neke od posledica men-
talnih obrazaca koje ¢e se ispoljiti na fizickom nivou: Ozlo-
jedenost koja dugo traje moze ,,pojesti” vase telo 1 stvoriti bolest
koju mi nazivamo kancer. Kriticizam kao trajna navika ¢esto
vodi do artritisa. Osecanje krivice uvek trazi kaznu, a kazna
stvara bol. (Kada mi dode klijent sa velikim bolovima, znam da



22 KAKO DA IZLECITE SVOJ ZIVOT

nosi veliko oseéanje krivice). Strah i napetost mogu da budu
uzrocnici stvari kao $to su ¢elavost, Cir, pa €ak, 1 bol u nogama.

Utvrdila sam da oprastanje i oslobadanje od ozlojede-
nosti moze leciti ¢ak i rak. Mozda vam to zvu¢i i suvise jedno-
stavno, ali ja sam u praksi videla, a i sama iskusila, da to deluje.

MoZemo da promenimo nas§ stav prema proslosti

Proslost je proslost i treba je pustiti. Mi sada ne moze-
mo da promenimo niSta u njoj, ali moZzemo da promenimo nase
misli vezane za proslost. Koliko je budalasto da KAZNJA-
VAMO SEBE sada, zbog toga $to nas je neko davno povredio.

Cesto govorim onima koji imaju ose¢anje duboke ozlo-
jedenosti: ,,Molim vas, po¢nite da rastapate ozlojedenost sada,
dok je jos relativno lako. Ne ¢ekajte da dode do situacije kada
je neophodan hirurski noz, ili do samrtnicke postelje; jer Cete
tada morati da se pozabavite i sa panikom, takode”.

Kada smo u panici, mnogo nam je teze da se usredsre-
dimo na nase misli i na le¢enje. Moramo da napravimo predah
i da se prvo oslobodimo svih strahova.

Ako izaberemo da verujemo da smo mi bespomoc¢ne
zrtve, 1 da je sve beznadezno, onda ¢e nas Univerzum podrzati
u tom uverenju, i to ¢e nas samo jos vise iscrpeti. Od vitalne je
vaznosti da se oslobodimo tih suludih, prevazidenih, negativnih
ideja i uverenja, koji nas ne podrzavaju i ne hrane. Cak i nase
poimanje Boga mora biti tako da je on za nas, a ne protiv nas.

Da bismo se oslobodili proslosti,
moramo biti spremni da oprostimo

Mi treba da se oslobodimo proslosti i da oprostimo svi-
ma, ukljucujuéi i sebe. Mozda i ne znamo kako se prasta,



U STA VERUJEM 23

mozda ne Zelimo da oprostimo; ali sama ¢injenica da smo kaza-
li da smo spremni da oprostimo zapocece proces izlecenja. To
je imperativ za naSe sopstveno isceljenje, tako ¢emo se ,,mi”
osloboditi proslosti i oprostiti svima.

»Oprastam ti $to nisi bio onakav kakav sam ja Zelela da
budes. Oprastam ti i puStam te da budes slobodan.”

Ova afirmacija ¢ini nas slobodnim.

Sve bolesti dolaze od neprastanja

Kad smo bolesni, mi moramo potraziti u naSem srcu ko
je taj kome moramo da oprostimo.

U knjizi Putevima cuda se kaze: ,,Sve bolesti dolaze od
nemogucnosti prastanja” i ,,Kad god smo bolesni, mi treba da
se osvrnemo oko sebe 1 vidimo kome 1 §ta to mi moramo da
oprostimo”.

Ja tome mogu da dodam, da upravo TREBA OPROS-
TITI ONOJ OSOBI kojoj vam se €ini da je najteze oprostiti.
Oprostiti znaci di¢i ruke, pustiti. Treba, jednostavno, pustiti te
stvari da odu. Ne moramo znati KAKO se prasta. Treba samo
da budemo SPREMNI da oprostimo. Univerzum ¢e se pobri-
nutu za ostalo.

Mi odli¢no razumemo nas vlastiti bol. Ali ve¢ini od nas
je veoma tesko da shvate da i ONI kojima mi treba da opros-
timo imaju svoj vlastiti bol. Moramo shvatiti da su oni radili
najbolje §to su mogli sa razumevanjem, svesno$¢u 1 znanjem
koje su u tom trenutku imali.

Kada mi se neka osoba obrati sa nekim problemom —
bez obzira da li je problem sa — slabim zdravljem, besparicom,
neostvarenom ljubavlju, promaSajem na poslu - ja ga u¢im
samo jednoj stvari, a to je VOLITE SEBE.

Utvrdila sam da, ako stvarno volimo 1 PRIHVATAMO
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SEBE ONAKVE KAKVI MI ZAISTA JESMO, onda ¢e sve u na-
Sem zivotu savrSeno funkcionisati. Izgleda kao da nam se mala
cuda deSavaju na svakom koraku. Zdravstveno stanje nam se
poboljsava, privla¢imo viSe novca, nase veze postaju kvalitet-
nije 1 mi po¢injemo da izrazavamo seba na kreativniji nacin. I
sve se to deSava bez mnogo napora.

Ljubavlju prema sebi i prihvatanjem sebe, stvaranjem
mira, poverenja i prihvatanja, organizovacete vas um, stvori-
¢ete bolju ljubavnu vezu, privuci¢ete novi posao i novo, bolje
mesto za zivot, i ¢ak ¢e vam omoguciti da normalizujete svoju
telesnu tezinu. Osobe koje vole sebe i svoje telo ne zlostavljaju
ni sebe ni druge.

Samoodobravanje i samoprihvatanje u ovom ¢asu su
klju€ pozitivnih promena u svim oblastima naseg Zivota.

Voleti sebe, za mene, znaci da nikada vise, ni zbog Cega,
necete kritikovati sebe. Kriticizam nas zatvara u obrazac koji
mi pokuSavamo da promenimo. Razumevanje i neznost unutar
sebe pomazu nam da se pokrenemo iz toga. Setite se, kritikovali
ste sebe godinama 1 dokle ste stigli? Probajte da prihvatite sebe
1 vidite sta ¢e se dogoditi.
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U beskraju Zivota u Rome se nalazim,
sve je savrSeno, celo i potpuno.
Verujem u moc daleko vecu od svoje,

Roja svakog dana, u svakom trenutRu tece Kroz mene.
Otvaram se unutrasnjoj mudrosti znajuci da u ovom
Univerzumu postoji samo Jedna Inteligencija.
Ta Inteligencija daje nam sve odgovore, sva resenja,
sva isceljenja, sve nove Kreacije.

I'mam poverenja u tu moc i Tu Inteligenciju
i znam da sve Sto treba da saznam ukazace mi se,
sve $to mi je potrebno sti¢i ée do mene
U pravi cas i na pravom mestu.

U mom svetu, sve je dobro.



@ Glava Sesnaest
MOJA PRICA

,»SVvi smo mi jedno”

,Hocete li mi ispricati nesto malo o svom detinjstvu,
sasvim ukratko”? Ovo pitanje sam postavila svim svojim peci-
jentima. Nisam zelela da ¢ujem sve detalje, ali sam morala da
stvorim opstu sliku sredine iz koje poticu. Ukoliko sada imaju
probleme, Seme su stvorene pre mnogo godina.

Kao 18-omesecna devojcica dozivela sam da mi se ro-
ditelji razvedu. Ne se¢am se toga kao neceg straSnog. Uzas je
za mene bio to Sto je moja majka morala da se zaposli kao
stalna ku¢na pomoc¢nica u jednoj porodici, da spava kod njih, a
mene je dala u internat. Pric¢ali su mi da sam bez prestanka
plakala tri nedelje. Ljudi koji su o meni brinuli nisu mogli da
me uteSe, pa je majka morala da me uzme natrag i da nade drugi
posao. Kako se snalazila kao samohrana majka ne znam, ali joj
se danas divim. U ono vreme, medutim, sve Sto sam znala i do
¢ega mi je bilo stalo, bilo je da ne dobijam onoliko ljubavi ko-
liko sam nekada imala.

Nikada nisam razlucila da li je moja majka istinski volela
mog ocuha ili se za njega udala samo da bi nam obezbedila
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dom. U svakom slucaju, to nije bio dobar potez. Taj Covek je
odrastao u Evropi, u strogoj nemackoj porodici, uz puno bru-
talnosti, 1 nije znao kako drugacije da vodi kuc¢u. Moja majka
je ostala u drugom stanju sa mojom sestrom, a bilo je to
tridesetih godina dvadesetog veka, u vreme velike depresije u
Americi. Ziveli smo u kuéi punoj nasilja, grubosti. Ja sam imala
pet godina.

Da upotpunim pricu, bas nekako u to vreme jedan kom-
Sija, stari bekrija, bar kako ga ja pamtim, me je silovao. Jo$§ mi
je zivo u svesti lekarski pregled i sudski proces na kojem sam
bila klju¢ni svedok. Komsija je bio osuden na 15 godina
zatvora. ViSe puta sam Cula: ,,Ti si bila kriva”, pa sam mnogo
godina strahovala da ¢e mi se on osvetiti kada izade iz zatvora
- §to sam ga tamo poslala.

Ve¢i deo mog detinjstva protekao je u fizi¢koj i seksu-
alnoj zloupotrebi, uz mnogo teskog posla. Moja predstava o sebi
samoj bila je sve gora i gora. Cinilo mi se da mi nista ne polazi
od ruke. Pocela sam taj obrazac da ispoljavam na spoljni svet.

U Cetvrtom razredu osnovne $kole dogodilo mi se nesto
tipi¢no za zivot kojim sam do tada zZivela. Jednoga dana u $koli
je bila decja zabava i doneli su nekoliko torti. Vec¢ina dece iz te
Skole, izuzev mene, dolazila su iz porodica srednje klase. Ja
sam bila bedno obucena, smesSno kao ,,0ko lonca” oSiSana, u
visokim staromodnim crnim cipelama, a smrdela sam na beli
luk koji sam ,,radi uroka” morala da jedem svakoga dana. Miu
ku¢i nikada nismo imali tortu. Nije bilo para za to. Jedna starica
iz susedstva mi je davala deset centi svake nedelje i jedan dolar
za rodendan i za Bozi¢. Centi su odlazili u porodi¢ni budzet, a
za dolar su mi kupovali donji ves u najjeftinijoj radnji.

Tako smo toga dana u Skoli imali zabavu i bilo je puno
torti, da su neka deca koja su kolace imala skoro svakoga dana
kod kuce, dobijala po dva-tri parc¢eta. Kada sam najzad ja dosla
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na red (naravno, bila sam poslednja), viSe nije bilo torte. Ni
jedno jedino parce.

Sada jasno vidim da je to tada samo ,,potvrdilo moje
ubedenje” da sam bezvredna i da ne ZASLUZUJEM nista, zbog
¢ega sam 1 bila poslednja u redu za tortu. U pitanju je bio MOJ
nacin misljenja. Ostala sam bez torte zbog svojih ubedenja,
ONI su ih samo odslikali.

Sa 15 godina nisam vise mogla da izdrzim, pre svega
seksualna zlostavljanja, zato sam pobegla od kuce i iz Skole.
Nasla sam posao kao kelnerica u jednoj kafani i to je za mene
bilo mnogo, mnogo lakSe, nego odrzavanje dvorista i ¢iS¢enje
1 odrzavanje kuce.

Zeljna ljubavi, gladna paZnje i ubedena da ne vredim
bas nista, davala sam telo svakome ko je bio ljubazan sa mnom.
Jedva da sam napunila 16 godina, kada sam rodila ¢erku. Shva-
tila sam da nemam uslova da je zadrzim, pa sam joj nasla dobru
porodicu u kojoj ¢e je voleti. Nasla sam bracni par bez dece,
ljude koji su dugo Zeleli da dobiju dete. Poslednja Cetiri meseca
trudnoce zivela sam u njihovoj ku¢i i kada sam otiSla u bolnicu,
dete sam upisala na njihovo prezime.

U takvim okolnostima nisam osetila nikakvu radost ma-
terinstva, samo osecaj gubitka, krivice, sramote. U to vreme
smatrala sam sve to sramnom epizodom koju $to pre treba za-
boraviti. Se¢am se samo njenih velikih palCeva, neobicnih, istih
kao $to su moji. I kada bismo se ponovo srele, sigurna sam da
bih je po njima prepoznala. Napustila sam je kada je imala
samo pet dana.

Odmah sam otisla pravo kué¢i i rekla majci koja je 1 dalje
bila u ulozi zrtve: ,,Hajde, pakuyj se, vodim te odavde, ne moras
viSe sve ovo da trpis”. Posla je sa mnom. Ostavili smo moju
desetogodisnju sestru, koja je jos uvek bila o¢eva ljubimica, da
Zivi sa njim.
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Kada sam pomogla majci da nade posao spremacice u
jednom malom hotelu i stan u kojem je mogla da bude slobodna
1 da zivi relativno udobno, imala sam osecaj da sam svoje oba-
veze ispunila. Krenula sam u Cikago sa jednom prijateljicom
na mesec dana - i nisam se vratila vise od 30 godina.

U tim ranim danima, grubost koju sam iskusila kao dete 1
moj osecaj bezvrednosti, privlacili su u moju blizinu muskarce
koji su me maltretirali i ¢esto tukli. Mogla sam tako provesti
ostatak Zivota, preziru¢i muskarce i prihvatajuci ih, i verovatno
bih i dalje imala sli¢na iskustva. Ali, polako, uz mnogo rada na
sebi, pozitivnog nacina misljenja, moje samopostovanje je raslo
1 ta vrsta muskaraca je pocela da napusSta moj zivot. Oni vise
nisu odgovarali mojoj novoj misaonoj Semi, vise nisam pod-
svesno verovala da zasluzujem da se loSe sa mnom postupa. Ne
osudujem ja njihovo ponaSanje, da nije bilo ,,mog obrasca”, ja
ih ne bih ni privukla. Sada ti muSkarci koji zlostavljaju Zene ne
obracaju paznju na mene. NaSi misaoni obrasci se viSe ne
privlace.

Posle nekoliko godina u Cikagu, gde sam mnogo radila,
oti$la sam u Njujork i imala sre¢e da postanem poznat maneken
visoke mode. Cak ni rad za poznate dizajnere nije mi pomogao
da moje samopouzdanje bude znatno veée. To mi je samo dalo
jos vise povoda da uocavam svoje mane. Odbijala sam da priz-
nam da sam lepa.

Mnogo godina sam radila u modnoj industriji. Upoznala
sam 1 udala se za divnog, obrazovanog engleskog dZentlmena.
Proputovali smo Citav svet, sretala sam krunisane glave,
plemice i ¢ak sam vecerala u Beloj ku¢i. I mada sam bila poz-
nati maneken, udata za divnog ¢oveka, moje samopostovanje
je 1 dalje bilo prili¢no nisko, sve dok nekoliko godina kasnije
nisam pocela da radim na sebi.

Jednoga dana, posle 14 godina braka, rekao je da Zeli
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da se ozeni drugom, bas u trenutku kad sam pocinjala da veru-
jem da sre¢a moze i da traje. Da, sve se srusilo, bila sam slom-
ljena. Ali vreme je prolazilo, a ja sam morala da zivim. Osecala
sam da se moj Zivot menja i jedan numerolog mi je jednog pro-
le¢a rekao da ¢e se te jeseni dogoditi nesto malo, skoro nepri-
metno, Sto ¢e u potpunosti promeniti moj Zivot.

Dogadaj je bio tako mali na prvi pogled da sam prome-
ne postala svesna tek nekoliko meseci kasnije. Jedne nedelje
otisla sam u Crkvu naucne religije u Njujorku i dok je propoved
trajala, neSto mi je govorilo: ,,Obrati paznju”, i tako sam
uradila. Poc¢ela sam da idem na specijalni crkveni kurs. Lepota
1 svet mode su me sve manje interesovali. Koliko godina treba
da brinem o tome koliko centimetara merim u struku i kakve
se obrve nose ove sezone? Od devojcice koja je napustila Skolu
1 nikada nije mnogo ucila, postala sam sjajan student i Citala 1
ucila, bukvalno gutala knjige koje su mi dolazile pod ruku. Naj-
viSe me je interesovala metafizika i leCenje alternativnom me-
dicinom.

Kursevi u crkvi su postali moje utociste. Tri godine kas-
nije dobila sam dozvolu da i sama budem propovednik i onda
specijalni savetnik crkve.

Bio je to skroman pocetak. Bavila sam se transceden-
talnom meditacijom i odlucila da se upiSem na Univerzitet u
Ferfildu, americka drzava Ajova.

Bilo je to savr§eno mesto za mene u to vreme. Kao bru-
cosi, svakog ponedeljka pre podne pocinjali smo sa nekim
novim predmetom - biologija, hemija, cak i teorija relativiteta,
stvari o kojima do tada nista nisam znala. Svake subote ujutro
polagali smo test. Ko polozi, od ponedeljka je pocinjao novo.

U Ajovi nije bilo nikakvih deSavanja tako karakteris-
ti¢nih za Njujork. Posle vec€ere svi smo odlazili u svoje sobe da
ucimo. Ja sam bila najstarija na fakultetu i najviSe sam u svemu
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uzivala. Nije bilo dozvoljeno da se pusi, pije, da se uzimaju
droge - mogli smo da meditiramo Cetiri puta u toku dana. Kada
sam, kao svrSeni student napustila univerzitet, ¢inilo mi se da
¢u na aerodromu pasti u nesvest od dima.

Nazad, u Njujork otiSla sam teska srca, ali sam se vratila
radu u okviru crkve. Bila sam veoma aktivna u crkvi 1 njenim
socijalnim aktivnostima. Poc¢ela sam da govorim na njihovim
podnevnim skupovima i da pose¢ujem klijente. To mi je Sirom
otvorilo vrata. Radila sam od jutra do mraka i na osnovu tog
iskustva napisala knjigu ,,KAKO IZLECITI SVOJE TELO”.
Navela sam metafizicke uzroke fizickih bolesti. Pocela sam da
drzim predavanja o tome i da putujem po SAD.

Jednoga dana mi je dijagnistikovan rak.

Posto sam kao dete bila silovana i maltretirana, nije ni
bilo ¢udo Sto se rak manifestovao bas u vaginalnoj regiji.

Kao i svi kojima se saopsti da imaju rak, pala sam u totalnu
paniku. Ali sam na osnovu rada sa pacijentima znala da se
c¢ovek moze leciti i mentalno, a sada sam dobila priliku da to
proverim na sebi. Uostalom, zar nisam bila napisala knjigu o
tome kako psiha leci telo? Znala sam da je rak bolest izazvana
duboko skrivenom, viSe godina potiskivanom gor¢inom sve
dok ona bukvalno ne po¢ne da razjeda organizam. Godinama
nisam bila spremna da ,,im” oprostim i da zaboravim za sav
svoj bes 1 ogoréenost tokom mog detinjstva. Nije bilo sada vre-
mena za gubljenje, morala sam da se bavim sobom.

Re¢ NEIZLECIVO, koja zvuéi zastra$ujuée za veéinu
ljudi, po meni znaci da neku bolest ne mozemo izleciti nikako
drugacije nego radom na sebi, moramo uéi u unutrasnjost svoga
bi¢a da pronademo lek. Ako me operiSu od raka, a da ja
prethodno ne o€istim mentalni obrazac koji je to stvorio, onda
nema oporavka - lekari ¢e samo se¢i Lujzu dok ima Lujze za
secenje. Ta mi se ideja nije ni najmanje dopala.
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A ako uz operaciju koja ¢e odstraniti kancerogenu iz-
raslinu, odstranim i misaone Seme koje su proizvele kancer,
onda je oporavak mogué. Ako vam se rak ili bilo koja druga
bolest vrati, nemojte misliti da vam oni nisu ,,0€istili sve”, ve¢
upravo zbog toga Sto vi niste promenili na¢in misljenja. Paci-
jent sam sebe osuduje na istu bolest, mozda samo u durgom or-
ganu tela.

Verovala sam ¢ak da mi operacija nece ni biti potrebna
ukoliko promenim mentalni obrazac koji je stvorio kancer.
Tako sam se trkala sa vremenom, a lekari su mi, uz negodo-
vanje, dali tri meseca kada sam im rekla da nemam para za ope-
raciju.

Odmah sam preuzela svu odgovornost za ozdravljenje.
Procitala sam 1 istrazila sve Sto sam mogla da nadem o altrerna-
tivnim nac¢inima lecenja.

Obisla sam prodavnice zdrave hrane i knjizare i poku-
povala sve vezano za le¢enje od raka. Otisla sam i u gradsku
biblioteku 1i ¢itala, Citala. Zadrzala sam se na refleksologiji i
kolon terapiji i ¢inilo mi se da bi obe bile odli¢ne za mene.
Posle citanja o refleksologiji, Zelela sam da nadem nekog do-
brog stru¢njaka. Oti§la sam na jedno predavanje na tu temu i
nakon dva-tri minuta pored mene je seo nepoznat covek -
pogodite ko? Bio je to refleksolog koji je iSao i u kuéne posete.
Dolazio je kod mene tri puta nedeljno, puna dva meseca i
mnogo mi je pomogao.

Znala sam da moram mnogo da volim sebe, mnogo vise
nego do tada. U detinjstvu nisam imala mnogo ljubavi i niko
me nije ucio da se sobom ponosim. Nastavila sam sa onim $to
sam kod kuce naucila i ¢itavog zivota sam sebe potcenjivala i
kritikovala. To mi je bilo preslo u naviku.

Shvatila sam da je potrebno i da je ¢ak od vitalne
vaznosti da nau¢im da volim sebe i da prihvatim ono $to jesam.
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Ali sam promene odlagala - kao dijete koje pocinjete od pone-
deljka. Sada viSe nije bilo vremena za odlaganje. U poc¢etku mi
je bilo tesko da stanem ispred ogledala i govorim stvari kao
»Lujza, ja te volim, ja te zaista volim”. Ipak, bila sam uporna i
onda sam shvatila da sve manje potcenjujem sebe zahvaljuji¢i
vezbama pred ogledalom i drugog rada na sebi.

Znala sam da moram da se oslobodim ozlojedenosti ko-
ju sam nosila od detinjstva. To je postalo moj Zivotni impera-
tiv.

Da, detinjstvo mi je bilo uzasno, mnogi su me zloupo-
trebili - mentalno, fizicki, seksualno. Ali, to je bilo pre mnogo
godina i nije viSe smelo da bude razlog da sebe tretiram na ovaj
nacin. Ja sam bukvalno razjedala svoje telo kancerom, zbog
toga Sto nisam htela da oprostim.

Bilo je vreme da zaboravim nedace i da po¢nem da SH-
VATAM kakva su to zivotna iskustva stvorila ljude koji su mogli
tako da postupaju sa jednim detetom.

Uz pomo¢ dobrog psihoterapeuta, ja sam nagomilani,
potisnuti bes izrazavala udaraju¢i svom snagom po jastucima,
vristeéi iz sve snage. Nakon toga sam imala osecaj da sam ¢is-
tija. Onda sam pocela da slazem kockice pri¢a mojih roditelja,
njihove vlastite ispovesti o njihovom detinjstvu. Videla sam sve
u drugacijem svetlu. Sa mojim ve¢im razumevanjem i sa tacke
posmatranja sada ve¢ odrasle osobe, osetila sam saosecanje
prema njima zbog njihovog bola; i prebacivanje je ubrzo pre-
stalo.

Uz to, pronasla sam dobrog nutricionistu da mi pomo-
gne da ocistim svoj organizam od sve loSe hrane koju sam po-
jela tokom zivota. Naucila sam da pogreSan nacin ishrane
akumulira i stvara toksine u nasem telu. Rdave misli akumuli-
raju se i stvaraju toksine u naSem mozgu. Odredio mi je veoma
strogu dijetu na bazi zelenog povréa i gotovo nitega vise. Cak
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sam u toku prvog meseca dijete tri puta nedeljno iSla na
»Ciséenje” creva.

Nisam se operisala. Bio je to rezultat mog upornog fizi-
¢kog i mentalnog ¢idéenja. Sest meseci nakon prve dijagnoze
lekari su morali da se sloze sa onim $to sam ja ve¢ znala - vise
nije bilo ni traga od raka. Sada sam i li¢no iskusila da BOLEST
MOZE DA SE LECI, AKO SMO SPREMNI DA MENJAMO
NACINE MISLJENJA, DELOVANJA, SISTEM ZIVOTNIH
VREDNOSTI I UBEDENJA!

Ponekad ono §to nam se ¢ini kao velika tragedija ispa-
dne najvece dobro u naSem zivotu. Mnogo sam naucila dok sam
bila bolesna i na zivot od tada drugacije gledam. Pocela sam
da posmatram $ta je to §to je za mene zaista vazno i donela sam
odluku da najzda napustim Njujork, grad bez drveca i sa ek-
stremnom klimom. Neki od mojih pacijenata su tvrdili da ¢e ih
to ,,ubiti”, a ja sam ih uveravala da ¢u se dva-tri puta godiSnje
vracati da proverim njihov napredak. Tako sam zatvorila ordi-
naciju i krenula u Kaliforniju. Odredila sam Los Andeles kao
svoje polaziste.

Iako sam u Kaliforniji rodena pre mnogo godina, viSe
nisam nikoga poznavala, izuzev majke 1 sestre. Obe su Zivele
na periferiji, na pola sata voznje od mene. Nikada nismo imale
bliske i otvorene porodi¢ne veze, ali sam, ipak, bila neprijatno
iznenadena kada sam ¢ula da mi je majka ve¢ godinama slepa
1 da nikoga nije bilo briga da me o tome obavesti. Moja sestra
bila je suvise ,,zauzeta” da me vida, zato sam digla ruke od nje
1 zapocela svoj novi zivot.

Moja knjiga ,, KAKO IZLECITI SVOJE TELO” mi je
otvorila mnoga vrata. I§la sam na sve sastanke psihoanaliticara,
predstavnika americke nove Skole. Prvih Sest meseci uzivala
sam 1 u odlascima na plazu, znaju¢i da ¢e za to biti sve manje
vremena kada poslovi po¢nu da se razvijaju. Polako, ali sigur-
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no, sticala sam pacijente. Dobijala sam pozive da drzim preda-
vanja, sve se odvijalo dobro i ja sam se osetila dobrodoSlom u
Los Andelesu. Za par godina rada uspela sam da ustedim i da
se preselim u prekrasnu kucu.

Moj novi nacin zivota u Los Andelesu bio je veliki skok
u odnosu na moje detinjstvo. Sve je iSlo kako treba, zaista bez
problema. Kako nasi zivoti mogu potpuno da se promene!

Jedne no¢i javila mi se sestra telefonom, prvi put za dve
godine, koliko sam zivela u Kaliforniji. Rekla mi je da je nasa
majka, sada u 90. godini, slepa i skoro gluva, pala i povredila
kicmu. U trenu, moja majka, nekada jaka, nezavisna Zena,
postala je bespomoc¢no, uplaseno dete u bolovima.

Ona je polomila svoju ki¢mu, a istovremeno 1 zid tajni
u vezi sa mojom sestrom. Najzad smo nas dve pocele da komu-
niciramo. Otkrila sam da i moja sestra ima ozbiljne probleme
sa kiémom, da ne moze dugo da sedi i da se veoma tesko krece
zbog bolova. Patila je bez re¢i 1 njen muz ¢ak nije ni znao da
ona ima zdravstvenih problema.

Posle mesec dana provedenih u bolnici, majka je bila
spremna da izade, ali ne i da brine o sebi. Tako je dosla da zivi
kod mene.

Iako verujem u zivotni proces, nisam znala kako ¢u se
snaci u toj novoj situaciji, pa sam porucila Bogu: ,,U redu je, ja
¢u brinuti o njoj, ali ti mi mora§ pomo¢i, mora§ mi obezbediti
novac!”

Bilo je to vreme privikavanja za nas obe. Ona je dosla
kod mene u subotu, a ve¢ narednog petka ja sam morala na put,
u San Francisko - na Cetiri dana. Nisam mogla da je ostavim
samu, a ni da odlozim put. Ponavljala sam: ,,Boze, sada se ti
pobrini za ovo. Moram naci pravu osobu, pre nego $to odem,
koja ¢e nam pomo¢i”.

U cetvrtak, takva osoba se pojavila. Nasla sam odli¢nu
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kuénu pomoc¢nicu koja se uselila da pomogne meni i mojoj
majci da organizujemo zivot kako treba. To je bila jo§ jedna
potvrda jednog od mojih ubedenja: ,,Sve Sto treba da znam
otkri¢e mi se i sve §to mi treba dobicu po Bozanskom poretku”.

Shvatila sam da je ovo bilo vreme kada je trebalo da
naucim jo$ nesto. Ovo je bila prilika da ocistim mnogo smeca
iz detinjstva.

Moja majka nije bila u stanju da me zaSititi kao dete;
medutim, ja sam mogla i Zelela sam da preuzmem brigu o njoj
sada. [zmedu mene, moje majke i moje sestre zapoceo je jedan
nov, kvalitetniji odnos.

Da pomognem sestri - a to su obe trazile - meni nije bilo
lako. Predstavljalo je to novi izazov. Saznala sam, da kada sam
ja, pre mnogo godina, spasla majku, moj ocuh se onda okrenuo
protiv moje sestre i sav svoj bes 1 patnju iskaljivao je na njoj i
to je bio razlog da ona postane gruba.

Shvatila sam da su njeni fizicki problemi zapoceli onda
kada su se njen preveliki strah i napetost dodatno uvecali ose-
¢anjem da nema ko da joj pomogne.

Polako, nagomilane traume nestaju. Proces je joS u
toku. Napredujemo korak po korak, dok stvaram atmosferu si-
gurnosti za sve nas, dok istrazujemo razli¢ite puteve alterna-
tivnog lecenja.

Moja majka odli¢no reaguje na njih. Vezba po Cetiri
puta dnevno. Telo joj postaje sve jace i savitljivije. Kupila sam
joj aparat za sluh u sada je Zivot viSe interesuje. Operisala je
katarakt na jednom oku. Kako se obradovala $to ponovo vidi!
Sada moze ponovo da dita.

Moja majka i ja nalazimo vremena da sednemo i popri-
¢amo, $to ranije nikada nismo radile. Izmedu nas se stvorilo
novo razumevanje. Danas smo obe slobodnije da placemo i da
se smejemo zajedno, da se grlimo.
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Radim sve viSe, imam bezbroj pacijenata. Ja i moji
saradnici imamo sopstveni Centar za psihoterapiju i razlicite
programe.

Eto, tu sam u jesen 1984. dok ovo piSem.
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U beskraju Zivota u Rome se nalazim,
sve je savrSeno, celo i potpuno.
Svako od nas, ukljucujuci i mene, doZivljava
bogastvo i ispunjenost Zivota na, za nas,
znacajan nacin.

Proslost sada posmatram s ljubavlju,
reSena da iz svojih starih iskustava izvlacim pouke.
Ne postoji ispravno ili pogresno, niti dobro ili [ose.

Sa prosloscu je svrseno, gotovo.
Postoji samo doZivljaj ovoga trenutkg.
Volim sebe, jer prolazeli Rroz proslost

samu sebe dovodim do sadasnjeg trenutka.
Ueestvujem u onome Sta sam i Ro sam,
Jjer znam da smo duhovno svi jedno.
U mom svetu, sve je dobro.



